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1  HAZiRAN  ULUSAL  FENiLKETONLIRi  GOnO 


Yazan:  Ahmet  Giinaydm  -  1  Haziran2018 


Tagova  ilge  Saglik  Muduru  Dr.Yeliz  Ustun,  1  Haziran  Ulusal  Fenilketonuri  Gunu  dolayisiyla 
agiklamada  bulundu. 

Yenidogan  Tarama  Programi,  turn  dunyada  geligmig  ve  geligmekte  olan  ulkelerde  halk 
sagligi  programlari  igerisinde  gok  onemli  yeri  olan  koruyucu  saglik  hizmetidir  diyen  Ustun 

"Dunyada  yenidoganlarda  ilk  tarama  programi  1962  yilinda  Amerika  Birlegik  Devletlerinde 
Massachusetts  eyaletinde  Fenilketonuri  igin  baglatilmigtir.  Dunyada  yenidogan  doneminde 
en  sik  taramasi  yapilan  hastaliklar  arasinda  Fenilketonuri,  Konjenital  Hipotiroidi,  Biotinidaz 
eksikligi,  MSUD  (Maple  Syrup  Urine  Disease),  Homosistinuri,  Galaktozemi,  Kongenital 
Adrenal  Hiperplazi  gibi  metabolik  ve  endokrin  hastaliklar  yer  almaktadir. 

Fenilketonuri  kalitsal  metabolik  bir  hastaliktir.  Hastalikta  bir  protein  yapitagi  olan 
fenilalanin  metabolize  edilemez,  kanda  birikir  ve  geriye  donugumsuz  beyin  hasari  yaratir. 
Erken  tanimlamp  tedavi  edilmedigi  takdirde  kagmilmaz  son  agir  zihinsel  geriliktir.  Ulkemiz 
hastaligin  en  sik  izlendigi  ulkelerdendir.  Dogmasi  beklenen  bebek  sayisi  ile 
degerlendirildiginde  her  yil  200-250  yeni  fenilketonuri  vakasinin  topluma  katilacagi 
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hesaplamr.  £ekinik  genie  tagnan  bu  hastaligin  tagyici  sikligi  ulkemizde  yuksektir.  Her  100 
kigiden  dordunun  bu  hastaligi  tagyor  olmasinin  yam  sira,  yuksek  orandaki  akraba  evlilikleri 
(her  4  evlilikten  l'i)  hastaligin  ulkemizde  siklikla  izlenmesinin  nedenidir. 

Agir  zihinsel  geriligi  olan  fenilketonurili  bireylerde  norolojik  sorunlar,  bazi  davramg 
bozukluklari,  dermatit  geklindeki  cilt  lezyonlari  yam  sira  vakalarin  sadece  %  60'inda  anne 
babaya  gore  agk  sag-goz-ten  rengi  ile  karakterize  gorunum  vardir.  Hastaligin  tamsimn 
ardindan  gocuklar  uygun  diyetle  saglikli  bir  hayat  surebilmektedir. 

Yenidogan  Tarama  Programi  bebeklerin  dogumlarindan  itibaren  uygun  gartlarda  ozel  filtre 
kagitlari  ile  topuk  kam  orneklerinin  alinarak  Yenidogan  Tarama  Laboratuarlarina  en  kisa 
zamanda  ulagtirmasi,  bu  bebeklerin  tarama  sonuglari  internet  ortaminda  agklamr 
agiklanmaz  sonuglari  hastalik  yonunden  gupheli  gikan  bebekleri  (Bilim  Komisyonlari 
tarafindan  hazirlanan  aki§  gemalari  uyarinca)  ilgili  kliniklere  sevk  etmek  ve  ilgili  klinik 
tarafindan  verilen  tamlari  ve  sonuglari  takip  etmek  esasiyla  yurutulmektedir. 

Tam  alan  fenilketonurileri  gocuklarin  ozel  beslenme  gereksinimi  olan  mamalari  Sosyal 
Guvenlik  Kurumu  tarafindan  kargilanmaktadir.  Ayrica  ek  beslenme  urunleri  (makarna, 
biskuvi  v.b)  igin  ailelere  odeme  de  yapilmaktadir"dedi. 
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